
第２回新春アームレスリング男祭り 

 

開 催 要 綱 

 

１、目 的 いつでも、どこでも気軽に楽しめるアームレスリングをとおして、 

普及とレベル向上を目的とする。 

 

２、主 催 ＪＡＷＡ青森県アームレスリング連盟 

 

３、後 援 八戸アームレスリングクラブ 

 

４、日 時 令和６年１月２８日（日）  

       受付・検量 ９：００～９：４５ 

       開   会 １０：００～ 

       予   選 １０：１５～１２：００ 

       決 勝 戦 １２：１５～１２：４５ 

       表 彰 式 １２：４５～１３：００ 

 

５、会 場 八戸市総合福祉会館 多目的ホール（八戸市根城 8-8-155） 

      

６、競技クラス  ●男子Ａ１（JAWA登録選手） 

－75㎏・無差別（左右） 

           

         ●男子Ａ２（未経験者）※初めての方及び登録選手以外の方  

－75㎏・無差別（左右） 

           

７、参加料     １人 ２，０００円（当日徴収します。） 

           ※申込締切日後のキャンセル又は当日不参加の場合で

も参加料は後日徴収させて頂きます。 

 

８、申込方法 参加申込書を下記に郵送及び持参でお申し込みください。 

       申込先  031-0111 八戸市南郷市野沢字山陣屋６‐６４ 

 高橋 幸治 090-6224-1205 

 

９、申込締切 令和６年１月２０日（土） 

 

10、試合方式 リーグ戦 

        

11、服  装 運動できる服装。但し腰ベルトは着用不可。 

 

12、表  彰 １位から３位まで表彰。 



第２回新春アームレスリング男祭り 

参加申込書 

ふりがな 

氏  名 

 

 

 

生年月日 昭和・平成  年   月   日（大会当日年齢   才） 

住  所 

〒  － 

電話番号 －       － 

参加クラス（参加するクラスに〇をしてください。） 

Ａ１ 男子ライトハンド －75㎏   無差別 

Ａ１ 男子レフトハンド －75㎏   無差別 

Ａ２ 男子ライトハンド －75㎏   無差別 

Ａ２ 男子レフトハンド －75㎏   無差別 

 

誓 約 書 

青森県アームレスリング連盟会長 殿 

  

私は、第 2回新春アームレスリング男祭りに参加するにあたり、スポーツマンシップに則

り良識のある行動をとり、主催者の指示に従うことを誓います。 

尚、競 技中の事故怪我等に関しては貴連盟に一切の責任を問いません。 

 

令和  年  月  日 

 

                        氏   名             

                    

                        保護者氏名             

※１８才以下の方は保護者の方の署名をお願いします。 


